
1

�1�R�Q���(�[�H�P�S�W���6�W�D�c��
�%�H�Q�H�¿�W�V���6�X�P�P�D�U�\

������ �����3�O�D�Q���<�H�D�U
January 1, 202�� - December 31, 202��



2

�   Provider: Mutual of Omaha

�‡�������%�H�Q�H�¿�W���$�P�R�X�Q�W���������W�L�P�H�V���$�Q�Q�X�D�O���6�D�O�D�U�\�����0�L�Q�L�P�X�P���R�I�������������������/�L�I�H���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H���0�D�[�L�P�X�P���R�I

�������������������%�H�Q�H�¿�W���D�Q�G�������������������$�'�	�'���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H���%�H�Q�H�¿�W

�‡�����(�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\�����7�K�H���¿�U�V�W���R�I���W�K�H���P�R�Q�W�K���F�R�L�Q�F�L�G�L�Q�J���Z�L�W�K���R�U���Q�H�[�W���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���K�L�U�H���G�D�W�H��

Short Term Disability Insurance

�‡���3�U�R�Y�L�G�H�V�������������2�I���:�H�H�N�O�\���%�D�V�H���3�D�\

�‡���%�H�Q�H�¿�W���'�X�U�D�W�L�R�Q���R�I���8�S���7�R���6�L�[�����������0�R�Q�W�K�V

�‡���$���:�D�L�W�L�Q�J���3�H�U�L�R�G���$�S�S�O�L�H�V

�‡���$���������G�D�\���V�H�U�Y�L�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W���D�S�S�O�L�H�V���E�H�I�R�U�H���\�R�X���D�U�H���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U���W�K�L�V���E�H�Q�H�¿�W��

Long Term Disability Insurance

�‡���3�U�R�Y�L�G�H�V�����������2�I���0�R�Q�W�K�O�\���%�D�V�H���3�D�\

�‡�������������������0�R�Q�W�K�O�\���0�D�[�L�P�X�P���%�H�Q�H�¿�W

�‡���%�H�Q�H�¿�W���%�H�J�L�Q�V���)�R�O�O�R�Z�L�Q�J�����������'�D�\�V���R�I���&�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V���'�L�V�D�E�L�O�L�W�\

�‡���2�Q�H���\�H�D�U���V�H�U�Y�L�F�H�V���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W���P�D�\���D�S�S�O�\���E�H�I�R�U�H���\�R�X���D�U�H���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U���W�K�L�V���E�H�Q�H�¿�W��

HealthiestYou

�‡���7�K�L�V���W�H�O�H�P�H�G�L�F�L�Q�H���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�V���P�H�G�L�F�D�O���S�O�D�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�V���������K�R�X�U������

�G�D�\���S�H�U���Z�H�H�N���D�F�F�H�V�V���Y�L�D���W�K�H���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���R�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W���W�R���D���8���6�����W�U�D�L�Q�H�G���3�K�\�V�L�F�L�D�Q�����(�P�S�O�R�\�H�H�V���P�D�\

�H�Q�M�R�\���P�H�G�L�F�D�O���F�D�U�H���Z�L�W�K�R�X�W���W�K�H���Q�H�H�G���W�R���L�Q�F�X�U���W�K�H���F�R�V�W���R�I���S�U�L�P�D�U�\���R�U���X�U�J�H�Q�W���F�D�U�H���Y�L�V�L�W���F�R���S�D�\��

�‡���2�W�K�H�U���X�Q�O�L�P�L�W�H�G���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���D�W���Q�R���F�R�V�W�����0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�����'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�\�����1�X�W�U�L�W�L�R�Q�����(�[�S�H�U�W

�0�H�G�L�F�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V�����V�H�F�R�Q�G���R�S�L�Q�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�����1�H�F�N���D�Q�G���%�D�F�N���&�D�U�H��

�‡���&�R�P�S�O�H�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���+�H�D�O�W�K�L�H�V�W�<�R�X���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���D�W���P�H�P�E�H�U���K�H�D�O�W�K�L�H�V�W�\�R�X���F�R�P

�&�R�U�H���%�H�Q�H�I�L�W�V���D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�G���E�\���:�L�O�N�H�V���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���D�W���Q�R���F�R�V�W���W�R���W�K�H���H�P�S�O�R�\�H�H�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��

�&�R�U�H���%�H�Q�H�I�L�W�V���W�D�N�H���H�I�I�H�F�W���W�K�H���G�D�\���W�K�D�W���D�Q���H�P�S�O�R�\�H�H���P�H�H�W�V���W�K�H���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V��

Core Life Insurance/ Core Accidental Death and Dismemberment (AD&D) Insurance

�&�R�U�H���%�H�Q�H�À�W�V

�(�P�S�O�R�\�H�H���$�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���3�U�R�J�U�D�P�����(�$�3��

�‡���3�U�R�Y�L�G�H�U�����0�X�W�X�D�O���R�I���2�P�D�K�D

�‡�������������������D�F�F�H�V�V���W�R���(�$�3���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���I�R�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�V

�‡�7�K�U�H�H���F�D�O�O�V���S�H�U���\�H�D�U�����S�H�U���K�R�X�V�H�K�R�O�G��

�‡�$�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���Z�L�W�K�����I�D�P�L�O�\���	���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Z�H�O�O���E�H�L�Q�J�����O�H�J�D�O���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H�����I�L�Q�D�Q�F�L�D�O

�Z�H�O�O�Q�H�V�V�����Z�R�U�N���	���F�D�U�H�H�U�����V�X�E�V�W�D�Q�F�H���D�E�X�V�H���	���D�G�G�L�F�W�L�R�Q��
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The University provides you with two medical plan options from which to choose – PPO Blue ($400 
Deductible) and HDHP with HSA ($2,000 Deductible). Below is a chart that summarizes both options:

�7�K�H���D�E�R�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���K�L�J�K�O�L�J�K�W�V���W�K�H���0�H�G�L�F�D�O���3�O�D�Q���E�H�Q�H�I�L�W�V�����0�R�U�H���V�S�H�F�L�I�L�F���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���W�K�H���6�X�P�P�D�U�\���3�O�D�Q���'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

�(�O�L�J�L�E�O�H���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�V���L�Q�F�O�X�G�H���\�R�X�U���O�H�J�D�O���V�S�R�X�V�H���D�Q�G���Q�D�W�X�U�D�O�����V�W�H�S�����D�Q�G���D�G�R�S�W�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���I�R�U���Z�K�R�P���\�R�X���D�U�H���O�H�J�D�O�O�\���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H�����'�H�S�H�Q�G�H�Q�W��
�F�K�L�O�G�U�H�Q���D�U�H���F�R�Y�H�U�H�G���W�R���D�J�H�������� ���W�R���H�Q�G���R�I���P�R�Q�W�K���R�I�������W�K���E�L�U�W�K�G�D�\�������,�I���\�R�X���K�D�Y�H���D���P�D�U�U�L�H�G���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�����W�K�D�W���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���F�D�Q���V�W�L�O�O���E�H���F�R�Y�H�U�H�G���X�Q�G�H�U��

�\�R�X�U���S�O�D�Q���W�R���D�J�H���������S�H�U���W�K�H���$�I�I�R�U�G�D�E�O�H���&�D�U�H���$�F�W��

�0�H�G�L�F�D�O���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H����|  Highmark BlueShield

�%�H�Q�H�À�W���F�K�R�L�F�H�V���I�U�R�P���D���O�L�V�W���R�I���E�H�Q�H�À�W���R�S�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���\�R�X���F�D�Q���F�K�R�R�V�H���I�U�R�P���E�D�V�H�G���R�Q��
�\�R�X�U���Q�H�H�G�V���D�Q�G���W�K�R�V�H���R�I���\�R�X�U���I�D�P�L�O�\���I�R�U���D���I�X�O�O���R�U���S�D�U�W�L�D�O���H�P�S�O�R�\�H�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q��
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�3�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H����|  �3�U�L�P�H���7�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F�V

�W�W�K�����o�µ�����~�¨�ð�ì�ì���������µ���Ÿ���o���• �,���,�W���,�^�����~�¨�î�U�ì�ì�ì���������µ���Ÿ���o���•

�W�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���������µ���Ÿ���o���¨�í�ì�ì���‰���Œ���‰���Œ�•�}�v

�/�v�r�v���š�Á�}�Œ�l�� 
���}�À���Œ���P�����}�v�o�Ç

�/�v�š���P�Œ���š�������Á�]�š�Z�� 
�u�����]�����o���������µ���Ÿ���o��

�/�v�r�v���š�Á�}�Œ�l�� 
���}�À���Œ���P�����}�v�o�Ç

�Z���š���]�o���‰�Z���Œ�u�����Ç�����}�‰���Ç
�~�ï�ì�r�����Ç���•�µ�‰�‰�o�Ç�•

�¨�ì���r���o�}�Á�r���}�•�š���P���v���Œ�]��

�¨�í�ñ���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç���P���v���Œ�]��

�¨�í�ñ���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç��
�P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�ñ�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�ì���r���o�}�Á�r���}�•�š���P���v���Œ�]��

�¨�í�ñ���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç���P���v���Œ�]��

�¨�í�ñ���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç��
�P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�ñ�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�D���]�o���}�Œ�����Œ�����}�‰���Ç
�~�õ�ì�r�����Ç���•�µ�‰�‰�o�Ç�•

�¨�ì���r���o�}�Á�r���}�•�š���P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç���P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç��
�P���v���Œ�]��

�¨�ó�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�í�ñ�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�ì���r���o�}�Á�r���}�•�š���P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç���P���v���Œ�]��

�¨�ï�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç��
�P���v���Œ�]��

�¨�ó�ì���r���(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�¨�í�ñ�ì���r���v�}�v�r�(�}�Œ�u�µ�o���Œ�Ç�����Œ���v��

�:�L�O�N�H�V���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I�I�H�U�V���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���F�R�Y�H�U�D�J�H���W�K�U�R�X�J�K���3�U�L�P�H���7�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F�V�����6�W�D�U�W�L�Q�J��
�����������������3�U�L�P�H���7�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F�V���Z�L�O�O���U�H�S�O�D�F�H���+�L�J�K�P�D�U�N���I�R�U���\�R�X�U���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���F�R�Y�H�U�D�J�H����

�6�S�H�F�L�D�O�W�\���'�U�X�J���6�R�O�X�W�L�R�Q����|  �5�[�0�D�Q�D�J�H
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�9�2�/�8�1�7�$�5�<���7�(�5�0 �/ �,�)�( �,�1�6�8�5�$�1�&�(

�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���&�R�U�H���/�L�I�H���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H���E�H�Q�H�I�L�W���S�U�R�Y�L�G�H�G���E�\���W�K�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�����\�R�X���F�D�Q���S�X�U�F�K�D�V�H���9�R�O�X�Q�W�D�U�\���7�H�U�P��
�/�L�I�H���,�Q�V�X�U�D�Q�F�H���I�R�U���\�R�X�U�V�H�O�I�����\�R�X�U���V�S�R�X�V�H�����D�Q�G���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���F�K�L�O�G�U�H�Q�����<�R�X�U���F�R�V�W���I�R�U���W�K�L�V���F�R�Y�H�U�D�J�H���L�V���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H��
�D�P�R�X�Q�W���R�I���F�R�Y�H�U�D�J�H���\�R�X���H�O�H�F�W���D�Q�G���\�R�X�U���D�J�H�����3�O�H�D�V�H���Q�R�W�H�����<�R�X���P�D�\���Q�R�W���H�O�H�F�W���W�K�L�V���E�H�Q�H�I�L�W���I�R�U���\�R�X�U���V�S�R�X�V�H���D�Q�G��
�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�V���L�I���\�R�X���G�R���Q�R�W���H�O�H�F�W���L�W���I�R�U���\�R�X�U�V�H�O�I���D�V���D�Q���H�P�S�O�R�\�H�H������

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���%�H�Q�H�I�L�W�V��
�i �(�P�S�O�R�\�H�H���&�R�Y�H�U�D�J�H���±���$�Q���D�P�R�X�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q�������������������D�Q�G�����������������������L�Q���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�V���R�I���������������������Q�R�W���W�R���H�[�F�H�H�G

���[���%�D�V�L�F���$�Q�Q�X�D�O���(�D�U�Q�L�Q�J�V�������*�X�D�U�D�Q�W�H�H�G���,�V�V�X�H���D�P�R�X�Q�W���R�I���������������������Z�K�H�Q���I�L�U�V�W���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U���F�R�Y�H�U�D�J�H��

�i �6�S�R�X�V�H���&�R�Y�H�U�D�J�H���±���$�Q���D�P�R�X�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q�������������������D�Q�G�����������������������L�Q���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�V���R�I���������������������*�X�D�U�D�Q�W�H�H�G
�,�V�V�X�H���D�P�R�X�Q�W���R�I�������������������Z�K�H�Q���I�L�U�V�W���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U���F�R�Y�H�U�D�J�H�����6�S�R�X�V�H���2�S�W�L�R�Q�D�O���/�L�I�H���F�R�Y�H�U�D�J�H���P�D�\���Q�R�W���H�[�F�H�H�G
�����������R�I���W�K�H���H�P�S�O�R�\�H�H�¶�V���D�P�R�X�Q�W���R�I���%�D�V�L�F���D�Q�G���2�S�W�L�R�Q�D�O���/�L�I�H���L�Q�V�X�U�D�Q�F�H���F�R�P�E�L�Q�H�G�������&�R�Y�H�U�D�J�H���H�Q�G�V���Z�K�H�Q���\�R�X�U
�V�S�R�X�V�H���W�X�U�Q�V��������

�i �'�H�S�H�Q�G�H�Q�W���&�K�L�O�G���U�H�Q�����&�R�Y�H�U�D�J�H�����W�R���D�J�H���������������$�Q���D�P�R�X�Q�W���L�Q���R�Q�H���R�I���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���R�S�W�L�R�Q�V����������������������������������
���������������R�U���������������������*�X�D�U�D�Q�W�H�H�G���,�V�V�X�H���I�R�U���D�O�O���'�H�S�H�Q�G�H�Q�W���&�K�L�O�G���U�H�Q�����Z�K�H�Q���I�L�U�V�W���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U���F�R�Y�H�U�D�J�H��

�&�R�V�W�V

Employee and Spouse Coverage �7�R
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�9�2�/�8�1�7�$�5�<���$�&�&�,�'�(�1�7�$�/���' �(�$�7�+���	 �' �,�6�0�(�0�%�(�5�0�(�1�7�����$�'�	�'�� �, �1�6�8�5�$�1�&�(

�7�K�L�V�� �E�H�Q�H�I�L�W�� �S�U�R�Y�L�G�H�V�� �\�R�X�� �W�K�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\�� �W�R�� �S�X�U�F�K�D�V�H�� �9�R�O�X�Q�W�D�U�\�� �$�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�� �'�H�D�W�K�� �D�Q�G��
�'�L�V�P�H�P�E�H�U�P�H�Q�W�� ���$�'�	�'���� �,�Q�V�X�U�D�Q�F�H�� �I�R�U�� �\�R�X�U�V�H�O�I�� �D�Q�G�� �\�R�X�U�� �I�D�P�L�O�\���� �7�K�L�V�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�U�R�Y�L�G�H�V�� �E�H�Q�H�I�L�W�V�� �Z�K�H�Q��
�G�H�D�W�K�� �L�V�� �F�D�X�V�H�G�� �E�\�� �D�Q�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�� �D�Q�G�� �S�U�R�Y�L�G�H�V�� �D�Q�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�� �G�L�V�P�H�P�E�H�U�P�H�Q�W�� �D�Q�G�� �S�D�U�D�O�\�V�L�V�� �E�H�Q�H�I�L�W������
�,�I�� �\�R�X�� �Z�L�V�K�� �W�R�� �H�O�H�F�W �Y�R�O�X�Q�W�D�U�\�� �$�'�	�'���� �\�R�X�� �P�D�\�� �Q�R�W�� �H�O�H�F�W�� �L�W�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �O�L�I�H�� �F�R�Y�H�U�D�J�H���� �<�R�X�U��
�Y�R�O�X�Q�W�D�U�\�� �$�'�	�'�� �H�O�H�F�W�L�R�Q �D�P�R�X�Q�W���P�X�V�W�� �P�D�W�F�K�� �\�R�X�U�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�\�� �O�L�I�H�� �L�Q�V�X�U�D�Q�F�H�� �D�P�R�X�Q�W���)�R�U�� �H�[�D�P�S�O�H����
�L�I�� �\�R�X�� �Z�L�V�K�� �W�R�� �H�O�H�F�W�� ������������������ �L�Q�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�\�� �$�'�	�'�� �F�R�Y�H�U�D�J�H���� �\�R�X�� �P�X�V�W�� �D�O�V�R�� �H�O�H�F�W�� ������������������ �L�Q�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�\��
�O�L�I�H�� �F�R�Y�H�U�D�J�H�����3�O�H�D�V�H�� �Q�R�W�H���� �<�R�X���P�D�\�� �Q�R�W�� �H�O�H�F�W�� �W�K�L�V�� �E�H�Q�H�I�L�W�� �I�R�U�� �\�R�X�U�� �V�S�R�X�V�H�� �D�Q�G�� �G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�V�� �L�I�� �\�R�X��
�G�R�� �Q�R�W�� �H�O�H�F�W�� �L�W�� �I�R�U�� �\�R�X�U�V�H�O�I�� �D�V�� �D�Q���H�P�S�O�R�\�H�H��

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���%�H�Q�H�I�L�W�V

�v �(�P�S�O�R�\�H�H���&�R�Y�H�U�D�J�H���±���$�Q���D�P�R�X�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q�������������������D�Q�G�����������������������L�Q���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�V���R�I�����������������������0�D�[�L�P�X�P
�H�P�S�O�R�\�H�H���F�R�Y�H�U�D�J�H���L�V�������W�L�P�H�V���\�R�X�U���%�D�V�L�F���$�Q�Q�X�D�O���(�D�U�Q�L�Q�J�V��

�v �6�S�R�X�V�H���&�R�Y�H�U�D�J�H���±���$�Q���D�P�R�X�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q�������������������D�Q�G�����������������������L�Q���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�V���R�I������������������

�v �'�H�S�H�Q�G�H�Q�W���&�K�L�O�G���U�H�Q�����&�R�Y�H�U�D�J�H���±���$�Q���D�P�R�X�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q�����������������D�Q�G���������������������L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�V���R�I�����������������I�R�U
�H�D�F�K���H�O�L�J�L�E�O�H���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���F�K�L�O�G���W�R���D�J�H��������

Costs

AGE AS OF J�$�1�8�$�5�<������ �������� COST (24 DEDUCTIONS PER PLAN 
YEAR
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